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1. चेतासंस्था – ओळख व मुख्य �वभाग

शरीरातील स�र्व अ�य�ांच्या कायार्यांमध्ये �नियंत्रण व समन्वय साधणारी यंत्रणा म्हणजे चेतासंस्था. ती बाहेरील � आतील 
उद्दीपनिांची (stimulus) नांद घेते, मा�हतीचे ��शे्लषण करते आ�ण स्नायू/ग्रंथींना योग्य आदेश देते. चेतासंस्थेचे रचनात्मक
� कायार्वत्मक एकक = चेतापेशी (न्यूरॉनि). चेतासंस्थेचा अभ्यास = न्यूरॉलॉजी.

�वभाग समा�वष्ट भाग मुख्य कायर्य

मध्यवतर्ती चेतासंस्था
(CNS)

मेंदू + मेरुरज्जू मा�हतीचे ��शे्लषण, �नणर्वय, आदेश देणे

प�रघीय चेतासंस्था
(PNS)

कपर्यर चेता 12 जोड्या + मेरु चेता 31 जोड्या (एकूण
43 जोड्या)

CNS � शरीराचे अ�य� यांना जोडणे

स्वायत्त चेतासंस्था
(ANS)

अनुकंपी + परानुकंपी (प�रघीय संस्थेचा भाग) हृदय, पचन, ग्रंथी अशा अनिै�च्छिक �क्रियांचे
�नयंत्रण

चेतासंस्था
संपूणर्व �नयंत्रण

→ CNS
मंदू, मेरुरज्जू

→ PNS
कपर्वर � मेरु चेता

→ ANS
अनुकंपी / परानुकंपी

2. चेतापेशी (न्यूरॉनि) – रचनिा

भाग वै�शष््टय / कायर्य

पेशीकाय (सायटॉनि) कंद्रक � पेशीद्रव्य असलेला मुख्य भाग; पेशीचे पोषण � �नयंत्रण

द्र�ुमका (डेंड्राइट्स) पेशीकायेपासून �नघालेले फांद्यांसारखे लहान तंतू; संदेश ग्रहण करूनि पेशीकायेकडे आणतात

अक्षतंतू (ॲक्सॉनि) एकच लांब तंतू; आ�ेग पेशीकायेपासूनि दूर पुढील पेशीकडे / स्नायूकडे नेतो

माय�लनि आवरण अक्षतंतूभो�ती मेदयुक्त ��द्युतरोधक आ�रण; प�रघीय संस्थेत श्वानि पेशी तयार करतात; आ�ेग वेगानिे
�ाहतो

र�ॅन्�हयरची पवर्वे माय�लन आ�रणातील खं�डत (उघड्या) जागा; आ�ेग प�ार्व�रून प�ार्व�र उडी मारत जातो

अक्षतंतू अग्र /
चेतासंधी

अक्षतंतूचे टोक; दोन चेतापेशींमधील सूक्ष्म फट = चेतासंधी (सायनिपॅ्स), येथे चेताप्रेषक रसायनि ेसंदेश
पुढे नेतात

लक्षात ठेवा: आ�ेगाची �दशा नेहमी द्र�ुमका → पेशीकाय → अक्षतंतू → अक्षतंतू अग्र → चेतासंधी. चेतापेशी ही
शरीरातील सवार्यत लांब पेशी. आ�ेग हा �वदु्यत-रासाय�निक असतो (Na⁺, K⁺ आयनांची हालचाल). चेतापेशींना आधार
देणाऱ्या पेशी = चेताबंध (ग्लायल) पेशी.
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3. चेतापेशींचे प्रकार

प्रकार कायर्य उदाहरण

संवेदी (अ�भवाही) ज्ञानं�द्रये/ग्राहकांकडून संदेश CNS कडे नेतात त्�चेकडून उष्णतेचा संदेश

प्रेरक (अपवाही) CNS कडून आदेश स्निायू/गं्रथींकडे नेतात हात मागे घेण्याचा आदेश

सहयोगी (आंतरचेतापेशी) CNS मध्ये सं�ेदी � प्रेरक चेतापेशींना जोडतात मेरुरज्जूतील जोडणी

4. मेंदूचे संरक्षण

कवटी (कपर्यर): मंदूभो�ती हाडांचे कठीण क�च. मेरुरज्जूचे संरक्षण मेरुदंड (पाठीचा कणा) करतो.
म�स्तष्कावरणे (3 आवरणे): बाहेरून आत – दृढता�निका (जाड, बाहेरील) → जालता�निका (मधली) → मृदुता�निका
(पातळ, मंदूला �चकटलेली). यांचा दाह = मे�निंजाय�टस.
मेंदू-मेरुद्रव (CSF): आ�रणांमधील � मंदूतील पोकळ्यांतील द्र�; धक्का शोषक, पोषण � संरक्षण.
प्रौढ मंदूचे �जन सुमारे 1300–1400 ग्रमॅ; शरीराच्या एकूण ऑ�क्सजनपैकी सुमारे 20% मंदू �ापरतो.

5. मेंदूचे भाग व कायर्वे

मुख्य भाग उपभाग महत्त्वाची कायर्वे

अग्रम�स्तष्क प्रम�स्तष्क (सेरेब्रम) मंदूचा सवार्यत मोठा भाग; बु�द्धिमत्ता, ��चार, स्मृती, �नणर्वय, भाषा, ��ेच्छिक हालचाली,
सं�ेदनांची जाणी�

थलॅॅमस सं�ेदनांचे (गंध �गळता) प्रसारण कें द्र – संदेश प्रम�स्तष्काकडे पाठ�तो

हायपोथलॅॅमस शरीराचे तापमानि, भूक, तहानि, झोप, भा�ना; पीयू�षका गं्रथीवर �नयंत्रण (ADH,
ऑ�क्सटो�सन �न�मर्मिती)

मध्यम�स्तष्क – दृष्टी � श्र�णाशी संबं�धत प्र�त�क्षप्त �क्रिया (प्रकाशानुसार बाहुली लहान-मोठी होणे,
आ�ाजाकडे डोके �ळणे)

पश्चम�स्तष्क अनिुम�स्तष्क
(सेरेबेलम)

शरीराचा तोल राखणे, ए�ेच्छिक हालचालींमध्ये समन्वय � अचूकता (मद्यपानाने हे कायर्व
�बघडून तोल जातो)

पॉन्स (सेतू) श्वसनाचे �नयमन; प्रम�स्तष्क � अनुम�स्तष्क यांच्यात संदेश�हनाचा «पूल»

लंबमज्जा
(म�स्तष्कपुच्छि)

अनिै�च्छिक �क्रिया – हृदयाचे ठोके, श्वसन, रक्तदाब, �गळणे, खोकणे, �शर्मिकणे, उलटी;
पुढे मेरुरज्जूत रूपांतर

म�स्तष्कस्तंभ (बे्रनि स्टेम) = मध्यम�स्तष्क + पॉन्स + लंबमज्जा. प्रम�स्तष्काचे डा�ा � उज�ा असे दोन गोलाधर्व कॉपर्यस
कॅलोसम (महासंयो�जका) या चेतातंतूंच्या पट्ट्याने जोडलेले असतात. डावा गोलाधर्य शरीराच्या उजव्या बाजूचे � उज�ा
गोलाधर्व डाव्या बाजूचे �नयंत्रण करतो.

6. प्रम�स्तष्काचे खंड व करडे/पांढरे द्रव्य

खंड (लोब) मुख्य कायर्य

अग्र खंड (फं्रटल) ��चार, �नयोजन, व्य�क्तमत्त्�, ए�ेच्छिक हालचाली; �ाचा �न�मर्मितीचे ब्रोका क्षेत्र

पाश्वर्य खंड (परॅायटल) स्पशर्व, तापमान, �ेदना यांची जाणी�

शंख खंड (टेम्पोरल) श्रवण, स्मृती; भाषा समजण्याचे वे�निंके क्षेत्र

पश्च खंड (ऑ�क्स�पटल) दृष्टी (पा�हलेल्या प्र�तमांचा अथर्व ला�णे)

करडे द्रव्य: मुख्यतः पेशीकाय; पांढरे द्रव्य: माय�लनयुक्त अक्षतंतू (माय�लनमुळे पांढरा रंग).

• 
• 

• 
• 

• 
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मेंदूत करडे द्रव्य बाहरे (कॉटर्टेक्स, घड्या असलेला पृष्ठभाग) � पांढरे आत; मेरुरज्जूत उलट – करडे द्रव्य आत (H /
फुलपाखरू आकार) � पांढरे बाहेर.

7. मेरुरज्जू (स्पायनिल कॉडर्य)

लंबमज्जेपासून सुरू होऊन मेरुदंडाच्या पोकळीतूनि खाली जाणारा दंडाकृती भाग; प्रौढात लांबी सुमारे 45 सेंमी.
त्याभो�तीही तीन म�स्तष्का�रणे � CSF असतात.
कायर्वे: (1) शरीराकडून मंदूकडे � मंदूकडून शरीराकडे संदेश�हनाचा मुख्य मागर्य; (2) प्र�त�क्षप्त �क्रियांच ेप्रमुख �नयंत्रण कंद्र.
मेरुरज्जूपासून 31 जोड्या मेरु चेता �नघतात; त्या स�र्व �मश्र (सं�ेदी + प्रेरक) असतात.

8. प्र�त�क्षप्त �क्रिया व प्र�त�क्षप्त चाप

उद्दीपनाला मंदूच्या ��चारा�श�ाय �दलेला तात्काळ, स्वयंच�लत व अनिै�च्छिक प्र�तसाद म्हणजे प्र�त�क्षप्त �क्रिया. उदा.
गरम �स्तूला हात लागताच हात झटकन मागे घेणे, पायात काटा टोचताच पाय उचलणे, गुडघ्याखाली हलका आघात
केल्या�र पाय झटकणे (निी-जकर्य ). डोळ्यांची उघडझाप, �शर्मिकणे, खोकणे यांचे कंद्र मंदूत (लंबमज्जा) असते.

1. ग्राहक
त्�चा/ज्ञानं�द्रय उद्दीपन
ओळखते

2. संवेदी चेतापेशी
संदेश मेरुरज्जूकडे

3. मेरुरज्जू
सहयोगी चेतापेशी –
�नणर्वय

4. प्रेरक चेतापेशी
आदेश बाहेर

5. कारक
स्नायू/ग्रंथी कृती करतात

या संपूणर्व मागार्वला प्र�त�क्षप्त चाप म्हणतात. संदेश मंदूकडे नंतर पोहोचतो, म्हणून �ेदना कृतीनंतर जाण�ते.
अ�भसं�धत प्र�त�क्षप्त �क्रिया: अनुभ�ाने/सरा�ाने �शकलेली – उदा. आ�डते अन्न पाहून तांडाला पाणी सुटणे (इ�हानि
पा�हलॉ�ह यांचा कुत्र्या�रील प्रयोग).

9. कपर्यर चेता (12 जोड्या) व मेरु चेता (31 जोड्या)

क्रि. कपर्यर चेता प्रकार कायर्य

1 घ्राण (ऑल्फॅक्टरी) सं�ेदी गंध

2 दृष्टी (ऑ�प्टक) सं�ेदी दृष्टी

3, 4,
6

ऑक्युलोमोटर, ट्रॉ�क्लयर,
ॲब्ड्युसेन्स

प्रेरक डोळ्यांच्या बुबुळांची हालचाल

5 ट्रायजे�मनल �मश्र चेहऱ्या�रील सं�ेदना, चा�णे; सवार्यत मोठी कपर्यर चेता

7 फे�शयल (चेहरा) �मश्र चेहऱ्या�रील हा�भा�, �जभेच्या पुढील भागाची च�

8 �े�स्टब्युलोकॉ�क्लयर (श्र�ण) सं�ेदी श्रवण व तोल

9 ग्लॉसोफॅ�रर्मि�जयल �मश्र च�, �गळणे

10 व्हेगस �मश्र हृदय, फुप्फुसे, पचनसंस्था; सवार्यत लांब कपर्यर चेता, परानुकंपीची प्रमुख
चेता

11 ॲक्सेसरी प्रेरक मान � खांद्याचे स्नायू

12 हायपोग्लॉसल प्रेरक �जभेची हालचाल

ग्रीवा 8
मान

वक्ष 12
छाती

क�ट 5
कंबर

�त्रक 5
सकॅ्रिल

अनिु�त्रक 1
शेपटीचे हाड

�कूण 31
स�र्व �मश्र

परीक्षा टीप: मानेत मणके 7 पण ग्री�ा मेरु चेता 8 जोड्या. शरीरातील सवार्यत लांब व जाड चेता – साय�टक चेता
(कंबरेपासून पायापयर्यांत). सं�ेदी कपर्वर चेता: 1, 2, 8; प्रेरक: 3, 4, 6, 11, 12; �मश्र: 5, 7, 9, 10.

• 

• 

• 
• 

• 
• 
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10. स्वायत्त चेतासंस्था – अनिुकंपी व परानिुकंपी

मुद्दा अनिुकंपी (�सम्पथे�टक) परानिुकंपी (परॅा�सम्पथे�टक)

स्�रूप «लढा �कंवा पळा» – संकट/ताणाच्या �ेळी «�वश्रांती व पचनि» – शांत अ�स्थेत

उगम मेरुरज्जूचा �क्ष � क�ट भाग मंदू (कपर्वर चेता, ��शेषतः व्हेगस) � �त्रक भाग

हृदयगती / रक्तदाब �ाढतो कमी होतो

डोळ्यांची बाहुली ��स्फारते (मोठी होते) आकंुचन पा�ते (लहान होते)

श्वासन�लका रंुदा�तात अरंुद होतात

पचन � लाळस्रा� मंदा�तात �ाढतात

मुख्य चेताप्रेषक (अ�य�ाज�ळ) नॉरए�पने�फ्रिन (नॉरॲड्रेना�लन) ॲ�स�टलकोलीन

11. चेताप्रेषके व चेतासंस्थेचे �वकार

चेताप्रेषक महत्त्व

ॲ�स�टलकोलीनि प�हला शोधलेला चेताप्रेषक (ओटो लोवी, 1921); स्नायू आकंुचन, स्मृती

डोपा�मनि हालचालींचे �नयंत्रण, आनंद/प्रेरणा; कमतरता → पा�कंन्सनि

सेरोटो�निनि मनः�स्थती, झोप, भूक; कमतरता नैराश्याशी संबं�धत

GABA / ग्लुटामेट मंदूतील प्रमुख �निरोधक (GABA) � प्रमुख उते्तजक (ग्लुटामेट)

�ंडॉ��ंन्स शरीरातील निैस�गंक वेदनिाशामक

�वकार कारण / प�रणाम लक्षणे व इतर मुद्दे

अल्झायमर मंदूतील चेतापेशींचा हळूहळू ऱ्हास
(अमायलॉइड प्लाक); ॲ�स�टलकोलीन कमी

स्मृती हळूहळू नष्ट होणे (स्मृ�तभ्रंश/�डमे�न्शया), मुख्यतः
�दृ्धिांत; जाग�तक �दन 21 सप्टेंबर

पा�कंन्सनि मध्यम�स्तष्कातील सबस्टॅ�न्शया निायग्रामधील
डोपा�मन-�न�मर्मिती चेतापेशी नष्ट

हातापायांचा कंप, स्नायूंचा ताठरपणा, मंद हालचाली;
औषध ले�होडोपा (L-dopa); जाग�तक �दन 11 ��प्रल

अपस्मार (�े�रे/
�मरगी)

मंदूतील ��द्युत �क्रियेत अचानक अ�नय�मतता �ारं�ार झटके, क्ष�णक बेशुद्धिी; �नदान EEG; भारतात
राष््टरीय अपस्मार �दन 17 निो�हेंबर

मे�निंजाय�टस म�स्तष्का�रणांचा �ज�ाणू/��षाणूजन्य दाह तीव्र ताप, डोकेदुखी, मान ताठ होणे

पो�लओ पो�लओ ��षाणू मेरुरज्जूतील प्रेरक चेतापेशी
नष्ट करतो

स्नायू दुबर्वल/पक्षाघात; प्र�तबंध – पो�लओ लस

जपानिी मेंदूज्वर ��षाणूजन्य मंदूदाह; प्रसार क्युलेक्स डास ताप, गांधळ, झटके; लस उपलब्ध

परीक्षा टीप: «कोणता भाग – कोणते कायर्व» (तोल → अनुम�स्तष्क, हृदय/श्वसन → लंबमज्जा, तापमान/भूक →
हायपोथलॅॅमस, बुद्धिी → प्रम�स्तष्क), 12/31 चेता जोड्या, अनुकंपी-परानुकंपी प�रणाम आ�ण ��कार-चेताप्रेषक जोड्या हे
प्रश्न �ारं�ार ��चारले जातात.

12. सराव MCQ – 72 प्रश्न

1  चेतासंस्थेचे रचनात्मक � कायार्वत्मक एकक कोणते?
(अ) �ायुकोश (अ�ल्व्हओलाय) (ब) चेतापेशी (न्यूरॉन)
(क) ग्लायल पेशी (ड) नेफ्रिॉन
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2  मान�ी शरीरातील स�ार्वत लांब पेशी कोणती?
(अ) लाल रक्तपेशी (ब) अ�स्थपेशी (क) चेतापेशी (ड) स्नायूपेशी

3  चेतापेशीचा कोणता भाग संदेश ग्रहण करून पेशीकायेकडे आणतो?
(अ) द्र�ुमका (डंड्राइट्स) (ब) माय�लन आ�रण
(क) अक्षतंतू अग्र (ड) अक्षतंतू

4  पेशीकायेपासून आ�ेग दूर �ाहून नेणारा चेतापेशीचा लांब तंतू कोणता?
(अ) अक्षतंतू (ॲक्सॉन) (ब) कंद्रक
(क) रॅ�न्व्हयरचे प�र्व (ड) द्र�ुमका

5  प�रघीय चेतासंस्थेत अक्षतंतूभो�ती माय�लन आ�रण कोणत्या पेशी तयार करतात?
(अ) श्वान पेशी (ब) कुप्फर पेशी (क) मास्ट पेशी (ड) बीटा पेशी

6  माय�लन आ�रणातील खं�डत (उघड्या) जागांना काय म्हणतात?
(अ) कॉपर्वस कॅलोसम (ब) द्र�ुमका
(क) रॅ�न्व्हयरची प�र्टे (ड) चेतासंधी

7  दोन चेतापेशींमधील सूक्ष्म जोडणीच्या जागेला काय म्हणतात?
(अ) म�स्तष्का�रण (ब) चेतासंधी (सायनपॅ्स)
(क) पेशीकाय (ड) रॅ�न्व्हयरचे प�र्व

8  माय�लन आ�रणाचा मुख्य उपयोग कोणता?
(अ) संप्रेरकांची �न�मर्मिती होते (ब) ऑ�क्सजनचे �हन होते
(क) आ�ेग �ेगाने �ाहतो � ��द्युतरोधन होते (ड) चेतापेशीचे ��भाजन होते

9  चेतापेशीतील आ�ेगाची योग्य �दशा कोणती?
(अ) अक्षतंतू → पेशीकाय → द्र�ुमका (ब) पेशीकाय → द्र�ुमका → अक्षतंतू
(क) अक्षतंतू → द्र�ुमका → पेशीकाय (ड) द्र�ुमका → पेशीकाय → अक्षतंतू

10  ज्ञानं�द्रयांकडून संदेश मध्य�तर्ती चेतासंस्थेकडे नेणाऱ्या चेतापेशी कोणत्या?
(अ) प्रेरक चेतापेशी (ब) सं�ेदी चेतापेशी (क) स्नायूपेशी (ड) सहयोगी चेतापेशी

11  मध्य�तर्ती चेतासंस्थेकडून आदेश स्नायू � ग्रंथींकडे नेणाऱ्या चेतापेशी कोणत्या?
(अ) सं�ेदी चेतापेशी (ब) प्रेरक चेतापेशी (क) सहयोगी चेतापेशी (ड) ग्लायल पेशी

12  मध्य�तर्ती चेतासंस्थेत कोणत्या भागांचा समा�ेश होतो?
(अ) मेरुरज्जू � मेरु चेता (ब) मंदू � कपर्वर चेता
(क) कपर्वर चेता � मेरु चेता (ड) मंदू � मेरुरज्जू

13  मान�ामध्ये कपर्वर चेतांच्या �कती जोड्या असतात?
(अ) 10 (ब) 12 (क) 31 (ड) 33

14  मान�ामध्ये मेरु चेतांच्या �कती जोड्या असतात?
(अ) 43 (ब) 31 (क) 12 (ड) 33

15  म�स्तष्का�रणांपैकी मंदूला �चकटलेले स�ार्वत आतील आ�रण कोणते?
(अ) दृढता�नका (ब) जालता�नका (क) प�रहृदया�रण (ड) मृदुता�नका

16  म�स्तष्का�रणांपैकी स�ार्वत बाहेरील जाड आ�रण कोणते?
(अ) फुप्फुसा�रण (ब) मृदुता�नका (क) दृढता�नका (ड) जालता�नका

17  मंदू � मेरुरज्जूभो�ती धक्का शोषक म्हणून कायर्व करणारा द्र� कोणता?
(अ) मंदू-मेरुद्र� (CSF) (ब) �पत्तरस
(क) रक्तद्र� (प्लाझ्मा) (ड) लसीका

18  म�स्तष्का�रणांचा दाह होणारा आजार कोणता?
(अ) आ�ार्वय�टस (ब) �हपटॅाय�टस (क) मे�नर्मिजाय�टस (ड) न्यूमो�नया

19  मान�ी मंदूचा स�ार्वत मोठा भाग कोणता?
(अ) अनुम�स्तष्क (ब) मध्यम�स्तष्क (क) लंबमज्जा (ड) प्रम�स्तष्क
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20  प्रम�स्तष्काचे डा�ा � उज�ा गोलाधर्व कोणत्या पट्ट्याने जोडलेले असतात?
(अ) लंबमज्जा (ब) पॉन्स (क) कॉपर्वस कॅलोसम (ड) थलॅॅमस

21  बु�द्धिमत्ता, स्मृती, ��चार � ए�ेच्छिक हालचाली यांचे �नयंत्रण कोणता भाग करतो?
(अ) अनुम�स्तष्क (ब) लंबमज्जा (क) हायपोथलॅॅमस (ड) प्रम�स्तष्क

22  शरीराचा तोल राखणे � ए�ेच्छिक हालचालींमध्ये समन्�य साधणे हे कोणत्या भागाचे कायर्व आहे?
(अ) प्रम�स्तष्क (ब) थलॅॅमस (क) अनुम�स्तष्क (ड) लंबमज्जा

23  मद्यपानामुळे व्यक्तीचा तोल जाणे हे मुख्यतः मंदूच्या कोणत्या भागा�रील प�रणामामुळे होते?
(अ) अनुम�स्तष्क (ब) पॉन्स (क) कॉपर्वस कॅलोसम (ड) हायपोथलॅॅमस

24  हृदयाचे ठोके, श्वसन � रक्तदाब यांचे �नयंत्रण मंदूचा कोणता भाग करतो?
(अ) अनुम�स्तष्क (ब) थलॅॅमस (क) प्रम�स्तष्क (ड) लंबमज्जा

25  �शर्मिकणे, खोकणे, �गळणे � उलटी या �क्रियांचे �नयंत्रण कंद्र कोणते?
(अ) थलॅॅमस (ब) प्रम�स्तष्काचा पश्च खंड
(क) अनुम�स्तष्क (ड) लंबमज्जा

26  म�स्तष्कस्तंभात (ब्रेन स्टेम) कोणत्या भागांचा समा�ेश होतो?
(अ) मध्यम�स्तष्क, पॉन्स � लंबमज्जा (ब) प्रम�स्तष्क � मेरुरज्जू
(क) प्रम�स्तष्क, थलॅॅमस � हायपोथलॅॅमस (ड) अनुम�स्तष्क, पॉन्स � प्रम�स्तष्क

27  शरीराचे तापमान, भूक � तहान यांचे �नयंत्रण कोणता भाग करतो?
(अ) थलॅॅमस (ब) पॉन्स (क) हायपोथलॅॅमस (ड) अनुम�स्तष्क

28  पीयू�षका ग्रंथी�र �नयंत्रण ठे�णारा मंदूचा भाग कोणता?
(अ) मध्यम�स्तष्क (ब) लंबमज्जा (क) अनुम�स्तष्क (ड) हायपोथलॅॅमस

29  गंध �गळता इतर सं�ेदनांचे प्रम�स्तष्काकडे प्रसारण करणारे कंद्र कोणते?
(अ) थलॅॅमस (ब) अनुम�स्तष्क (क) लंबमज्जा (ड) हायपोथलॅॅमस

30  प्रम�स्तष्क � अनुम�स्तष्क यांच्यातील संदेश�हनाचा 'पूल' म्हणून ओळखला जाणारा भाग कोणता?
(अ) हायपोथलॅॅमस (ब) लंबमज्जा (क) थलॅॅमस (ड) पॉन्स (सेतू)

31  प्रकाशानुसार डोळ्यांची बाहुली लहान-मोठी होणे या प्र�त�क्षप्त �क्रियेचे कंद्र कोणते?
(अ) मध्यम�स्तष्क (ब) अनुम�स्तष्क (क) हायपोथलॅॅमस (ड) मेरुरज्जू

32  प्रम�स्तष्काचा कोणता खंड दृष्टीशी संबं�धत आहे?
(अ) पाश्वर्व खंड (परॅायटल) (ब) अग्र खंड (फं्रिटल)
(क) पश्च खंड (ऑ�क्स�पटल) (ड) शंख खंड (टेम्पोरल)

33  प्रम�स्तष्काचा कोणता खंड श्र�णाशी संबं�धत आहे?
(अ) शंख खंड (टेम्पोरल) (ब) पश्च खंड (ऑ�क्स�पटल)
(क) पाश्वर्व खंड (परॅायटल) (ड) अग्र खंड (फं्रिटल)

34  �ाचा �न�मर्मितीचे 'ब्रोका क्षेत्र' प्रम�स्तष्काच्या कोणत्या खंडात असते?
(अ) पश्च खंड (ऑ�क्स�पटल) (ब) पाश्वर्व खंड (परॅायटल)
(क) अग्र खंड (फं्रिटल) (ड) शंख खंड (टेम्पोरल)

35  प्रम�स्तष्काचा डा�ा गोलाधर्व शरीराच्या कोणत्या बाजूचे �नयंत्रण करतो?
(अ) उजव्या बाजूचे (ब) डाव्या बाजूचे
(क) फक्त डोक्याचे (ड) दोन्ही बाजूंचे समान

36  मेरुरज्जूमध्ये करडे द्रव्य कोठे असते?
(अ) बाहेरील भागात (ब) आतील भागात (H/फुलपाखरू आकारात)
(क) फक्त चेतामुळांमध्ये (ड) करडे द्रव्य नसतेच

37  चेतासंस्थेतील पांढरे द्रव्य पांढरे का �दसते?
(अ) माय�लनयुक्त अक्षतंतूंमुळे (ब) रक्त�ा�हन्यांमुळे
(क) मंदू-मेरुद्र�ामुळे (ड) पेशीकायांमुळे
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38  मेरुरज्जूचे संरक्षण कोणती अ�स्थरचना करते?
(अ) उरोस्थी (ब) मेरुदंड (पाठीचा कणा)
(क) क�टी (ड) श्रोणी

39  प्र�त�क्षप्त �क्रियांचे प्रमुख �नयंत्रण कंद्र कोणते?
(अ) मेरुरज्जू (ब) अनुम�स्तष्क (क) प्रम�स्तष्क (ड) हायपोथलॅॅमस

40  गरम �स्तूला हात लागताच हात झटकन मागे घेणे हे कोणत्या �क्रियेचे उदाहरण आहे?
(अ) ��चारपू�र्वक �नणर्वय (ब) संप्रेरक �क्रिया
(क) ए�ेच्छिक �क्रिया (ड) प्र�त�क्षप्त �क्रिया

41  प्र�त�क्षप्त चापाचा योग्य क्रिम कोणता?
(अ) ग्राहक → सं�ेदी चेतापेशी → मेरुरज्जू → प्रेरक चेतापेशी →
कारक

(ब) कारक → प्रेरक चेतापेशी → मेरुरज्जू → सं�ेदी चेतापेशी →
ग्राहक

(क) ग्राहक → प्रेरक चेतापेशी → मेरुरज्जू → सं�ेदी चेतापेशी →
कारक

(ड) मेरुरज्जू → ग्राहक → कारक → सं�ेदी चेतापेशी → प्रेरक
चेतापेशी

42  प्र�त�क्षप्त चापातील 'कारक' कोणते असतात?
(अ) त्�चेतील ग्राहक (ब) स्नायू �कर्मि�ा ग्रंथी
(क) सं�ेदी चेतापेशी (ड) मेरुरज्जू

43  गुडघ्याखाली हलका आघात केल्या�र पाय झटकणे (नी-जकर्व ) ही कोणती �क्रिया आहे?
(अ) अनुम�स्तष्क-�नयं�त्रत तोल �क्रिया (ब) संप्रेरकांद्वारे होणारी �क्रिया
(क) मेरुरज्जू-�नयं�त्रत प्र�त�क्षप्त �क्रिया (ड) प्रम�स्तष्क-�नयं�त्रत ए�ेच्छिक �क्रिया

44  आ�डते अन्न पाहून तांडाला पाणी सुटणे ही कोणत्या प्रकारची �क्रिया आहे?
(अ) ए�ेच्छिक �क्रिया (ब) स्नायू थक�ा
(क) संप्रेरक असंतुलन (ड) अ�भसं�धत प्र�त�क्षप्त �क्रिया

45  स्�ायत्त चेतासंस्था मुख्यतः कोणत्या �क्रिया �नयं�त्रत करते?
(अ) हृदय, पचन, ग्रंथी यांसारख्या अनै�च्छिक �क्रिया (ब) ए�ेच्छिक स्नायूंच्या हालचाली
(क) ��चार � स्मृती (ड) �ल�हणे � बोलणे

46  'लढा �कर्मि�ा पळा' (Fight or Flight) प्र�तसाद कोणत्या चेतासंस्थेशी संबं�धत आहे?
(अ) अनुकंपी चेतासंस्था (ब) परानुकंपी चेतासंस्था
(क) का�यक चेतासंस्था (ड) मध्य�तर्ती चेतासंस्था

47  अनुकंपी चेतासंस्था स�क्रिय झाल्या�र काय होते?
(अ) श्वासन�लका अरंुद होतात (ब) हृदयगती �ाढते � बाहुली ��स्फारते
(क) हृदयगती कमी होते � बाहुली आकंुचते (ड) पचन � लाळस्रा� �ाढतो

48  परानुकंपी चेतासंस्थेचा प�रणाम कोणता?
(अ) हृदयगती �ाढते (ब) रक्तदाब �ाढतो
(क) बाहुली ��स्फारते (ड) पचन�क्रिया � लाळस्रा� �ाढतो

49  परानुकंपी चेतासंस्थेतील स�ार्वत महत्त्�ाची कपर्वर चेता कोणती?
(अ) ऑ�प्टक (2री) (ब) व्हेगस (10�ी)
(क) ट्रायजे�मनल (5�ी) (ड) हायपोग्लॉसल (12�ी)

50  मान�ाची स�ार्वत मोठी कपर्वर चेता कोणती?
(अ) फे�शयल (7�ी) (ब) ऑ�प्टक (2री)
(क) ट्रायजे�मनल (5�ी) (ड) व्हेगस (10�ी)

51  गंधाचे संदेश �ाहून नेणारी प�हली कपर्वर चेता कोणती?
(अ) श्र�ण चेता (ब) फे�शयल चेता
(क) दृष्टी चेता (ऑ�प्टक) (ड) घ्राण चेता (ऑल्फॅक्टरी)
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52  श्र�ण � शरीराचा तोल यांचे संदेश नेणारी कपर्वर चेता कोणती?
(अ) ऑ�प्टक (2री) (ब) �े�स्टब्युलोकॉ�क्लयर (8�ी)
(क) ट्रायजे�मनल (5�ी) (ड) हायपोग्लॉसल (12�ी)

53  �जभेच्या हालचालींचे �नयंत्रण करणारी कपर्वर चेता कोणती?
(अ) हायपोग्लॉसल (12�ी) (ब) �े�स्टब्युलोकॉ�क्लयर (8�ी)
(क) ऑल्फॅक्टरी (1ली) (ड) ऑ�प्टक (2री)

54  मान�ी शरीरातील स�ार्वत लांब � जाड चेता कोणती?
(अ) व्हेगस चेता (ब) ऑ�प्टक चेता (क) साय�टक चेता (ड) अल्नार चेता

55  ग्री�ा (मान) भागातील मेरु चेतांच्या �कती जोड्या असतात?
(अ) 12 (ब) 8 (क) 7 (ड) 5

56  �क्ष (थोरॅ�सक) भागातील मेरु चेतांच्या �कती जोड्या असतात?
(अ) 12 (ब) 1 (क) 8 (ड) 5

57  मेरु चेता कोणत्या प्रकारच्या असतात?
(अ) फक्त स्�ायत्त (ब) फक्त सं�ेदी
(क) �मश्र (सं�ेदी � प्रेरक) (ड) फक्त प्रेरक

58  स�र्वप्रथम शोधलेला चेताप्रेषक कोणता?
(अ) डोपा�मन (ब) सेरोटो�नन (क) GABA (ड) ॲ�स�टलकोलीन

59  पा�कर्मिन्सन आजार कोणत्या चेताप्रेषकाच्या कमतरतेशी संबं�धत आहे?
(अ) सेरोटो�नन (ब) डोपा�मन (क) एंडॉ�फर्मिन (ड) GABA

60  मंदूतील प्रमुख �नरोधक (inhibitory) चेताप्रेषक कोणता?
(अ) ॲ�स�टलकोलीन (ब) ॲड्रेना�लन (क) GABA (ड) ग्लुटामेट

61  मनः�स्थती � झोपेशी संबं�धत असून ज्याची कमतरता नैराश्याशी जोडली जाते असा चेताप्रेषक कोणता?
(अ) सेरोटो�नन (ब) ग्लुटामेट (क) ट्�र�प्सन (ड) ॲ�स�टलकोलीन

62  शरीरातील नैस�गर्मिक �ेदनाशामक रसायने कोणती?
(अ) थायरॉ�क्सन (ब) एंडॉ�फर्मिन्स (क) पे�प्सन (ड) इन्सु�लन

63  अल्झायमर आजाराचे मुख्य लक्षण कोणते?
(अ) रक्तातील साखर �ाढणे (ब) रातांधळेपणा
(क) त्�चे�र चटे्ट येणे (ड) स्मृती हळूहळू नष्ट होणे (स्मृ�तभ्रंश)

64  जाग�तक अल्झायमर �दन कोणत्या �द�शी पाळला जातो?
(अ) 11 ए�प्रल (ब) 21 सप्टंबर (क) 7 ए�प्रल (ड) 17 नोव्हंबर

65  हातापायांचा कंप, स्नायूंचा ताठरपणा � मंद हालचाली ही कोणत्या आजाराची लक्षणे आहेत?
(अ) रेबीज (ब) अल्झायमर (क) मे�नर्मिजाय�टस (ड) पा�कर्मिन्सन

66  पा�कर्मिन्सन आजारात मंदूच्या कोणत्या भागातील डोपा�मन-�न�मर्मिती चेतापेशी नष्ट होतात?
(अ) अनुम�स्तष्क (ब) मेरुरज्जूचे पांढरे द्रव्य
(क) लंबमज्जा (ड) मध्यम�स्तष्कातील सबस्टॅ�न्शया नायग्रा

67  पा�कर्मिन्सन आजारा�र सामान्यतः �ापरले जाणारे औषध कोणते?
(अ) इन्सु�लन (ब) पे�न�स�लन
(क) लेव्होडोपा (L-dopa) (ड) �क्�नाइन

68  अपस्मार (फेफरे/�मरगी) होण्याचे मुख्य कारण कोणते?
(अ) रक्तातील साखर �ाढणे (ब) मंदूतील ��द्युत �क्रियेत अचानक अ�नय�मतता
(क) जी�नसत्त्� C ची कमतरता (ड) हाडांतील कॅ�ल्शयम कमी होणे

69  अपस्माराच्या �नदानासाठी मंदूतील ��द्युत �क्रिया नांद�णारी चाचणी कोणती?
(अ) ECG (ब) EEG (इलेक्ट्रोएन्सेफॅलोग्राफी)
(क) छातीचा एक्स-रे (ड) �ल�पड प्रोफाइल
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70  भारतात राष््टरीय अपस्मार �दन कोणत्या �द�शी पाळला जातो?
(अ) 11 ए�प्रल (ब) 21 सप्टंबर (क) 17 नोव्हंबर (ड) 10 ऑक्टोबर

71  पो�लओ ��षाणू प्रामुख्याने कोणत्या पेशीं�र प�रणाम करतो?
(अ) लाल रक्तपेशी (ब) फुप्फुसातील �ायुकोश
(क) मेरुरज्जूतील प्रेरक चेतापेशी (ड) यकृत पेशी

72  जपानी मंदूज्�राचा प्रसार प्रामुख्याने कशाद्वारे होतो?
(अ) उंदरा�रील �पसू (ब) त्से-त्से माशी (क) घरमाशी (ड) क्युलेक्स डास

13. उत्तरता�लका व थोडक्यात स्पष्टीकरण

1 – (ब) चेतापेशी (न्यूरॉनि) – न्यूरॉन हे चेतासंस्थेचे एकक; नेफ्रिॉन
मूत्र�पर्मिडाचे एकक.

2 – (क) चेतापेशी – चेतापेशीचा अक्षतंतू खूप लांब असू शकतो.

3 – (अ) द्र�ुमका (डेंड्राइट्स) – द्र�ुमका संदेश ग्रहण करतात; अक्षतंतू
तो पुढे नेतो.

4 – (अ) अक्षतंतू (ॲक्सॉनि) – अक्षतंतू आ�ेग पुढील पेशी/स्नायूकडे
नेतो.

5 – (अ) श्वानि पेशी – श्वान पेशी माय�लन आ�रण तयार करतात.

6 – (क) र�ॅन्�हयरची पवर्वे – या प�ार्यांमुळे आ�ेग उड्या घेत �ेगाने �ाहतो.

7 – (ब) चेतासंधी (सायनिपॅ्स) – चेतासंधीत चेताप्रेषक रसायने संदेश
पुढे नेतात.

8 – (क) आवेग वेगानिे वाहतो व �वदु्यतरोधनि होते – मेदयुक्त
माय�लन आ�रण ��द्युतरोधक असून आ�ेगाचा �ेग �ाढ�ते.

9 – (ड) द्र�ुमका → पेशीकाय → अक्षतंत ू– आ�ेग द्र�ुमकेकडून
अक्षतंतूकडे एकाच �दशेने जातो.

10 – (ब) संवेदी चेतापेशी – सं�ेदी (अ�भ�ाही) चेतापेशी संदेश CNS
कडे नेतात.

11 – (ब) प्रेरक चेतापेशी – प्रेरक (अप�ाही) चेतापेशी आदेश
कारकांकडे नेतात.

12 – (ड) मेंदू व मेरुरज्जू – CNS = मंदू + मेरुरज्जू; चेता PNS मध्ये
येतात.

13 – (ब) 12 – मंदूपासून 12 जोड्या कपर्वर चेता �नघतात.

14 – (ब) 31 – मेरुरज्जूपासून 31 जोड्या मेरु चेता �नघतात.

15 – (ड) मृदुता�निका – बाहेरून आत: दृढता�नका, जालता�नका,
मृदुता�नका.

16 – (क) दृढता�निका – दृढता�नका (ड्युरा मटॅर) स�ार्वत बाहेरील
आ�रण.

17 – (अ) मेंदू-मेरुद्रव (CSF) – CSF आघातांपासून संरक्षण � पोषण
करतो.

18 – (क) मे�निंजाय�टस – मे�नर्मिजाय�टस – म�स्तष्का�रणांचा दाह;
मान ताठ होणे हे लक्षण.

19 – (ड) प्रम�स्तष्क – प्रम�स्तष्क (सेरेब्रम) हा स�ार्वत मोठा भाग.

20 – (क) कॉपर्यस कॅलोसम – कॉपर्वस कॅलोसम (महासंयो�जका) दोन
गोलाधर्व जोडते.

21 – (ड) प्रम�स्तष्क – उच्च मान�सक कायर्टे प्रम�स्तष्काची.

22 – (क) अनिुम�स्तष्क – अनुम�स्तष्क (सेरेबेलम) तोल � समन्�य
राखतो.

23 – (अ) अनिुम�स्तष्क – अल्कोहोल अनुम�स्तष्काचे समन्�य कायर्व
�बघड�ते.

24 – (ड) लंबमज्जा – लंबमज्जा (म�स्तष्कपुच्छि) अनै�च्छिक
जी�ना�श्यक �क्रिया �नयं�त्रत करते.

25 – (ड) लंबमज्जा – या प्र�त�क्षप्त �क्रियांचे कंद्र लंबमज्जेत असते.

26 – (अ) मध्यम�स्तष्क, पॉन्स व लंबमज्जा – ब्रेन स्टेम =
मध्यम�स्तष्क + पॉन्स + लंबमज्जा.

27 – (क) हायपोथलॅॅमस – हायपोथलॅॅमस शरीराचा 'थमार्टेस्टॅट' म्हणून
कायर्व करतो.

28 – (ड) हायपोथलॅॅमस – हायपोथलॅॅमस हा चेतासंस्था � अंतःस्रा�ी
संस्थेतील दु�ा.

29 – (अ) थलॅॅमस – थलॅॅमस हे सं�ेदनांचे �रले कंद्र.

30 – (ड) पॉन्स (सेतू) – पॉन्स म्हणजे सेतू; तो श्वसनाचेही �नयमन
करतो.

31 – (अ) मध्यम�स्तष्क – दृष्टी � श्र�णाशी संबं�धत प्र�त�क्षप्त �क्रिया
मध्यम�स्तष्क �नयं�त्रत करते.

32 – (क) पश्च खंड (ऑ�क्स�पटल) – दृष्टी कंद्र पश्च खंडात.

33 – (अ) शंख खंड (टेम्पोरल) – श्र�ण कंद्र शंख खंडात.

34 – (क) अग्र खंड (फं्रटल) – ब्रोका क्षेत्र अग्र खंडात; �े�नर्मिके क्षेत्र शंख
खंडात.

35 – (अ) उजव्या बाजूचे – चेतामागर्व मध्येच ओलांडले जात असल्याने
डा�ा गोलाधर्व उज�ी बाजू �नयं�त्रत करतो.

36 – (ब) आतील भागात (H/�ुलपाखरू आकारात) – मेरुरज्जूत
करडे आत � पांढरे बाहेर; मंदूत याच्या उलट.

37 – (अ) माय�लनियुक्त अक्षतंतूंमुळे – मेदयुक्त माय�लन
आ�रणामुळे पांढरा रंग.

38 – (ब) मेरुदंड (पाठीचा कणा) – मेरुरज्जू मणक्यांच्या पोकळीत
सुर�क्षत असतो.

39 – (अ) मेरुरज्जू – बहुतांश प्र�त�क्षप्त �क्रिया मेरुरज्जूद्वारे �नयं�त्रत.

40 – (ड) प्र�त�क्षप्त �क्रिया – ��चारा�श�ाय तात्काळ स्�यंच�लत
प्र�तसाद.

41 – (अ) ग्राहक → संवेदी चेतापेशी → मेरुरज्जू → प्रेरक चेतापेशी
→ कारक – संदेश ग्राहकाकडून सं�ेदी मागर्टे मेरुरज्जू, मग प्रेरक मागर्टे
कारकाकडे.

42 – (ब) स्निायू �कंवा गं्रथी – कारक प्रत्यक्ष कृती करतात – स्नायू/
ग्रंथी.

43 – (क) मेरुरज्जू-�नियं�त्रत प्र�त�क्षप्त �क्रिया – नी-जकर्व  हे
मेरुरज्जूद्वारे होणाऱ्या प्र�त�क्षप्त �क्रियेचे उदाहरण.
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44 – (ड) अ�भसं�धत प्र�त�क्षप्त �क्रिया – अनुभ�ाने �शकलेली
प्र�त�क्षप्त �क्रिया; पाव्हलॉव्हचा प्रयोग.

45 – (अ) हृदय, पचनि, गं्रथी यांसारख्या अनिै�च्छिक �क्रिया – ANS
आपल्या इचे्छि�श�ाय चालणाऱ्या �क्रिया �नयं�त्रत करते.

46 – (अ) अनिुकंपी चेतासंस्था – संकटकाळी अनुकंपी संस्था शरीर
सज्ज करते.

47 – (ब) हृदयगती वाढते व बाहुली �वस्�ारत े– अनुकंपी:
हृदयगती↑, बाहुली मोठी, श्वासन�लका रंुद, पचन मंद.

48 – (ड) पचनि�क्रिया व लाळस्राव वाढतो – परानुकंपी '��श्रांती �
पचन' अ�स्था �नमार्वण करते.

49 – (ब) �हगेस (10वी) – व्हेगस चेता हृदय, फुप्फुसे �
पचनसंस्थेपयर्यांत जाते.

50 – (क) ट्रायजे�मनिल (5वी) – ट्रायजे�मनल स�ार्वत मोठी; व्हेगस
स�ार्वत लांब.

51 – (ड) घ्राण चेता (ऑल्�ॅक्टरी) – 1ली कपर्वर चेता – ऑल्फॅक्टरी
(गंध).

52 – (ब) वे�स्टब्युलोकॉ�क्लयर (8वी) – 8�ी कपर्वर चेता श्र�ण �
तोल यांच्याशी संबं�धत.

53 – (अ) हायपोग्लॉसल (12वी) – 12�ी हायपोग्लॉसल चेता �जभेचे
स्नायू हल�ते.

54 – (क) साय�टक चेता – साय�टक चेता कंबरेपासून पायापयर्यांत
जाते.

55 – (ब) 8 – मानेत मणके 7, पण ग्री�ा मेरु चेता 8 जोड्या.

56 – (अ) 12 – 8+12+5+5+1 = 31 जोड्या.

57 – (क) �मश्र (संवेदी व प्रेरक) – स�र्व 31 जोड्या मेरु चेता �मश्र
असतात.

58 – (ड) ॲ�स�टलकोलीनि – ओटो लो�ी (1921) यांनी
ॲ�स�टलकोलीनचा शोध ला�ला.

59 – (ब) डोपा�मनि – डोपा�मन-�न�मर्मिती चेतापेशी नष्ट झाल्याने
पा�कर्मिन्सन होतो.

60 – (क) GABA – GABA प्रमुख �नरोधक; ग्लुटामेट प्रमुख उत्तेजक.

61 – (अ) सेरोटो�निनि – सेरोटो�नन मनः�स्थती, झोप � भूक �नयं�त्रत
करतो.

62 – (ब) �ंडॉ��ंन्स – एंडॉ�फर्मिन्स �ेदनेची जाणी� कमी करतात.

63 – (ड) स्मृती हळूहळू निष्ट होणे (स्मृ�तभ्रंश) – अल्झायमर हा
�डमे�न्शयाचा स�ार्वत सामान्य प्रकार.

64 – (ब) 21 सप्टेंबर – 21 सप्टंबर – जाग�तक अल्झायमर �दन; 11
ए�प्रल – पा�कर्मिन्सन �दन.

65 – (ड) पा�कंन्सनि – पा�कर्मिन्सनची ही तीन प्रमुख लक्षणे.

66 – (ड) मध्यम�स्तष्कातील सबस्टॅ�न्शया निायग्रा – सबस्टॅ�न्शया
नायग्रा मध्यम�स्तष्कात असते.

67 – (क) ले�होडोपा (L-dopa) – L-dopa चे मंदूत डोपा�मनमध्ये
रूपांतर होते.

68 – (ब) मेंदूतील �वदु्यत �क्रियेत अचानिक अ�निय�मतता –
अ�नय�मत ��द्युत स्रा�ामुळे �ारं�ार झटके येतात.

69 – (ब) EEG (इलेक्ट्रो�न्से�ॅलोग्रा�ी) – EEG मंदूची, ECG
हृदयाची ��द्युत �क्रिया नांद�ते.

70 – (क) 17 निो�हेंबर – 17 नोव्हंबर – राष््टरीय अपस्मार �दन.

71 – (क) मेरुरज्जूतील प्रेरक चेतापेशी – प्रेरक चेतापेशी नष्ट
झाल्याने स्नायू दुबर्वल/पक्षाघात.

72 – (ड) क्युलेक्स डास – जपानी एन्सेफलाय�टस ��षाणू क्युलेक्स
डासाद्वारे पसरतो.
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